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1 - Teste o áudio e o vídeo antes da reunião começar

2 - Experimente a câmara e ajuste o enquadramento

3 - Coloque a câmara de frente para si, mantendo-a sempre ligada

4 - Confirme o seu nome de utilizador antes de aceder à sessão

5 - Treine a dinâmica da plataforma 

1 - Preste atenção ao fundo, dando preferência aos que 

são neutros

2 - Tente evitar a circulação de pessoas ao seu redor, 

pois isso pode causar distração

3 - Certifique-se, junto do diretor de turma, se existem 

alunos que não têm autorização para ligar a câmara

1 - Esclareça as regras de participação dos alunos na sessão

2 - Transmita com clareza as instruções, data e modo de 

entrega das tarefas

3 - Pondere o tempo de realização de cada tarefa

4 - Procure diversificar as tarefas e mantenha o foco numa 

aprendizagem ativa

5 - Dê feedback sobre as tarefas submetidas, num prazo 

razoável

6 -  Cumpra o tempo previsto para cada sessão

1 - Registe as faltas dos alunos

2 - Utilize sempre o seu e-mail institucional

3 - Informe-se sobre o Plano de Funcionamento do 

Regime Presencial, Não Presencial ou Misto do AERP

4 - Conheça e zele pelo cumprimento do E@D no AERP | 

Boa Práticas, Alunos

5 - Lembre-se de dar, ao diretor de turma, feedback regular 

sobre o desempenho dos alunos

6 - Fomente a partilha e colaboração entre pares

1 - Envie, atempadamente, o link para cada sessão

2 - Entre na sessão com alguma antecedência

1 - Mostre disponibilidade para esclarecer dúvidas 

sobre os conteúdos lecionados

2 - Esteja atento às dificuldades dos alunos na 

utilização das TIC

3 - Seja recetivo às sugestões dos alunos 
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