
Informação geral sobre o programa 
“Parlamento dos Jovens”



• Tema para 2023-24 (E. Básico e E. Secundário). 
“Viver Abril na Educação: caminhos para uma 
escola plural e participativa” 



• O “Parlamento dos Jovens” é uma iniciativa da 
Assembleia da República, desenvolvida ao 
longo do ano letivo com as escolas de todo o 
país que desejarem participar, culminando 
com a Sessão Nacional que se realiza 
anualmente na Assembleia da República. 



• São objetivos do programa: 

• 1 − Incentivar o interesse dos jovens pela participação cívica e 
política; 

• 2 − Sublinhar a importância da sua contribuição para a resolução de 
questões que afetam o seu presente e o futuro individual e coletivo, 
fazendo ouvir as suas propostas junto do poder político; 

• 3 − Dar a conhecer o significado do mandato parlamentar e o 
processo de decisão do Parlamento, enquanto órgão representativo 
de todos os portugueses; 

• 4 − Incentivar as capacidades de argumentação na defesa das 
ideias, com respeito pelos valores da tolerância e da formação da 
vontade da maioria. 



• Responsável pelo tema para o Ensino Básico 
na E.B. S. Onofre: professor Nelson Lopes. 

nelson.lopes@aerp.pt 

• Responsável pelo tema para o Ensino Básico 
na Raul Proença: professor Marco César. 

marco.cesar@aerp.pt 

• Responsável pelo tema para o Ensino 
Secundário: professor António Ferreira. 

antonio.ferreira@aerp.pt 

Se queres participar, contacta o professor 
responsável na tua escola (RP ou SO).

mailto:Nelson.lopes@aerp.pt
mailto:Marco.cesar@aerp.pt
mailto:Antonio.ferreira@aerp.pt


Atividades:

- Em Novembro, Dezembro e Janeiro, debatemos internamente as 
questões associadas ao tema e vamos identificando os problemas 
para, em seguida, definir três propostas dos jovens da nossa escola 
para serem debatidas na Fase Distrital (em Leiria);
- Em Janeiro teremos uma sessão conjunta com os colegas da Raul 
Proença, com a visita de dois deputados da Assembleia da República 
que virão apresentar e debater o tema com os nossos “deputados”;
- Na segunda metade do 2º período, os nossos “deputados”, eleitos 
pelos colegas, deslocam-se a Leiria para a Sessão Distrital do 
Parlamento dos Jovens, onde irão apresentar e defender as nossas 
propostas, em competição com as outras escolas;
- Dessa discussão sairão propostas do Distrito de Leiria e jovens eleitos 
como deputados representantes das escolas de Leiria, que irão à 
Assembleia da República defender as propostas dos jovens de Leiria, 
em competição com os jovens que representam todos os Distritos do 
país.



 

                             

PARTICIPA!
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