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I.  INTRODUÇÃO 

1. Objetivo e estrutura do relatório 
O presente documento tem por objetivo dar a conhecer as atividades extracurriculares que 

decorreram no Agrupamento de Escolas Raul Proença (AERP) durante o ano letivo 2023-2024, 

assim como o contributo das mesmas para a consecução do Plano Plurianual de Atividades 

2023-2027. 

Pretende também analisar o contributo das atividades para o cumprimento dos objetivos do 

Projeto Educativo do AERP, assim como na aquisição de competências previstas no Perfil dos 

Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória. 

O documento está estruturado em quatro secções. Após uma breve introdução, é feita referência 

às atividades dinamizadas, muitas das quais documentadas através de suporte fotográfico. A 

análise estatística das atividades foi elaborada com base em questionários aplicados aos 

elementos dinamizadores e participantes. O relatório termina com uma breve conclusão onde 

são referidos os aspetos mais relevantes da informação obtida. 
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II. TEMA CULTURAL DO AGRUPAMENTO DE 

ESCOLAS RAUL PROENÇA 

 

 
όΧύ 

ʳ ʱˎ˕ˈˌ˄ˍ˓ˎ ˃ˀ˒ ʪˎˑ̸ˀ˒ ʥˑˌˀ˃ˀ˒ ˂ˎˍ˒ˏˈˑˎ˔ ˏˀˑˀ ˃ˀˑ ˅ˈˌ ˀˎ ˑ˄ˆˈˌ˄͟ ˂˔ˉˎ ˩ˏˑˈˍ˂̾ˏˈˎ ˃ˎ ˅ˈˌ˪͟ 

˂ˎˌˎ ˋˇ˄ ˂ˇˀˌˎ˔ ˎ ˇˈ˒˓ˎˑˈˀ˃ˎˑ ʪ˄ˑˍˀˍ˃ˎ ʶˎ˒ˀ˒͟ ˎ˂ˎˑˑ˄˔ ˂ˎˌ ˎ ˩ʫˎˋˏ˄ ˃ˀ˒ ʧˀˋ˃ˀ˒˪ ˀ ͤͩ ˃˄ 

março de 1974. Mas no dia 25 de abril de ͤ ͬͪͧ͟ ˀ ˩ˎˏ˄ˑˀ̸̴ˎ ˅ˈˌ ˃ˎ ˑ˄ˆˈˌ˄˪ ˅ˎˈ ˁ˄ˌ ˒˔˂˄˃ˈ˃ˀ 

e teve início uma nova fase da História de Portugal que se propunha levar a cabo um programa 

ˍˎˑ˓˄ˀ˃ˎ ˏˎˑ ˓ˑ̻˒ ˩ʨ˨˒˪ Ό Democratizar, Descolonizar, Desenvolver. 

Américo Tomás e Marcelo Caetano foram destituídos e exilados para o Brasil. A PIDE-DGS 

(polícia política), a Legião Portuguesa e a Mocidade Portuguesa, a Censura Prévia e a Ação 

Nacional Popular foram extintas. Os presos políticos foram amnistiados e libertados, ao mesmo 

tempo que opositores do regime no exílio regressaram a Portugal. 

͛Ί͜ 

Por último, é preciso recordar que nunca devemos tomar nada como garantido e que a 

democracia é algo que se constrói diariamente, não apenas no dia de votar, e que isso pressupõe 

a participação e o empenho de quem é defensor da democracia, a fim de continuˀˑˌˎ˒ ˀ ˩˓˄˂˄ˑ 

Aˁˑˈˋ˪͡ 

Ό Isabel Xavier Ό 
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III. ATIVIDADES ASSOCIADAS A ANOS LETIVOS 

ESPECÍFICOS 

1. Comemorações dos 30 anos de funcionamento da Escola 
Básica de Santo Onofre 

 

A. 30 ANOS JUNTOS A TECER O FUTURO 

No dia 7 de dezembro, decorreu na Escola Básica de Santo Onofre a inauguração da exposição 

"30 Anos Juntos a Tecer o Futuro".  
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B. Flashmob 

 

 

 

2. Comemorações dos 50 anos do 25 de Abril de 1974 

 

A. O Golpe das Caldas: Ensaio para a Revolução dos Cravos 

Durante os meses de janeiro e fevereiro, decorreram sessões de História Local para os alunos 

do 7º e do 8º ano da ESRP, intituladas O Golpe das Caldas: ensaio para a Revolução dos 

Cravos. 
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B. Contos arrepiantes da história de Portugal: república reprimida 

 

 

 

C. ʸ˄ˑ˓͊ˋˈˀ ˩ʥ ˂ˀˍ˓ˈˆˀ ̺ ˔ˌˀ ˀˑˌˀ˪ 

No dia 13 de março, na Biblioteca da Escola Básica de Santo Onofre, decorreu a tertúlia "A 

Cantiga é uma Arma", dinamizada pelo professor Rui Correia. 
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D. ˩ʧˀˍ˓ˀˑ ʥˁˑˈˋ˪ 

No dia 15 de março, no Polivalente da Escola Secundária Raul Proença, teve lugar o concerto 

"Cantar Abril", pela Academia de Música de Óbidos. 

 

E͡ ˩ʳ ˍ˄ˆˑˎ͟ ˎ ˁˑˀˍ˂ˎ ˄ ˎ ˕˄ˑˌ˄ˋˇˎ ˃˄ ʥˁˑˈˋ˪ 

Professores, funcionários, alunos e encarregados de educação do AERP aceitaram o desafio 

proposto pelo professor Aníbal ʶˎ˂ˇˀ ˄ ˀ˒˒˔ˌˈˑˀˌ ˎ ˏˀˏ˄ˋ ˃˄ ˀ˓ˎˑ˄˒ ˍˀ ˏ˄̸ˀ ˃˄ ˓˄ˀ˓ˑˎ ˩ʳ ˍ˄ˆˑˎ͟ 

ˎ ˁˑˀˍ˂ˎ ˄ ˎ ˕˄ˑˌ˄ˋˇˎ ˃˄ ˀˁˑˈˋ˪͡ 
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F. Atividades diversas 

 

 

 
ά¢ŜŎŜǊ !ōǊƛƭΧ ǇŜƭŀ ŀƭŘŜƛŀέ  EB e JI da Foz do Arelho celebram o 25 de abril. 

 

 

 

9ȄǇƻǎƛœńƻ ά¢ŜŎŜǊ !ōǊƛƭ Χ ǎŜƳǇǊŜΗΦΦΦέ  Tecer abril. 
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Chapéus com liberdade  As mãos da Liberdade. 

 

Mural "Memórias, vivências e testemunhos do 25 de abril..." 

 

 

 

 

 

 

IV. ATIVIDADES TRANSVERSAIS A DIVERSOS 

ANOS LETIVOS 

1. Organização e gestão 

1.1. Atividades dinamizadas pela Direção 

A. Atividades que marcaram o início do ano letivo 2023-24 no AERP 
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Receção aos novos professores.  Receção aos novos alunos. 

 

 

 

 

Reunião Geral de Professores e Jornadas Pedagógicas. 

 

 

 

B. ˩ ʧˀˌˈˍˇˀˌˎ˒ ʮ˔ˍ˓ˎ˒˪ 

O AERP associou-se à Semana Europeia da Mobilidade com a iniciativa Caminhamos Juntos. 

Esta consistiu numa caminhada até ao Parque D. Carlos I onde foram desenvolvidas atividades 

diversas. Os presentes tiveram ainda oportunidade de participar na Feira da Saúde que aí 

decorria. 
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C. Dia do diploma 

No dia 13 de outubro, decorreu no polivalente da Escola Secundária Raul Proença a cerimónia 

de entrega dos diplomas aos alunos que concluíram o Ensino Secundário no ano letivo 2022-

2023. Foram também homenageados os alunos que obtiveram as médias de classificações mais 

elevadas assim como os que ingressaram no Quadro de Valor do AERP. 
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D. Projeto ˩ A Voz dos Alunos˪  

Este projeto tem por objetivo valorizar a opinião dos alunos, considerando as suas propostas de 

melhoria do contexto escolar, tanto no que se refere a condições materiais e físicas, como 

afetivas e emocionais. 

 

 

E. Cabaz solidário 
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F. Jantar de Natal 

No dia 18 de dezembro realizou-se o tradicional Jantar de Natal, onde foram homenageados os 

professores, assistentes técnicos e assistentes operacionais que se aposentaram durante o ano 

letivo 2022-2023. 
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G. Semana Raul Proença 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ά9ƭŜƛœƿŜǎ 9ǳǊƻǇŜƛŀǎ - Dia 9 de 

junho faz-ǘŜ ƻǳǾƛǊΗέ 

Palestra proferida pela Dra. Sandra 

Geada. 

 Agarrados à Net.  
ά! aŀǘŜƳłǘƛŎŀ Ŝ ŀǎ ƳŜƴǎŀƎŜƴǎ 

ǎŜŎǊŜǘŀǎέΦ tŀƭŜǎǘǊŀ ǇǊƻŦŜǊƛŘŀ ǇŜƭƻ 

Professor Jaime Carvalho e Silva. 
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Peddy paper άwŀǳƭƛƴƘƻέΦ 

 

 

 

O ovo paraquedista.  wƻǎŀ Řƻǎ ±Ŝƴǘƻǎ Ƴŀƛǎ ƻǊƛƎƛƴŀƭ Řƻ !9wtΧ 

H. Dias diferentes 

No AERP, entre os dias 21 e 22 de março, realizou-se um conjunto diversificado de atividades 

˄˗˓ˑˀ˂˔ˑˑˈ˂˔ˋˀˑ˄˒ ˈˍ˓˄ˆˑˀ˃ˀ˒ ˍˎ˒ ˩ʨˈˀ˒ ʨˈ˅˄ˑ˄ˍ˓˄˒˪͡ 
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I. Dia Aberto na Escola Básica Santo Onofre 

 
 

 

 

 

 

 

Quiosque da ciência.  Atelier dos berlindes.  Educação especial 
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J. Férias ativas 

Após o final das atividades letivas, durante os meses de junho e julho, decorreram ˀ˒ ˩ʪ̺ˑˈˀ˒ 

ʥ˓ˈ˕ˀ˒˪ na Escola Básica Santo Onofre e Escola Secundária Raul Proença. 

Escola Básica Santo Onofre 

 
 

Escola Secundária Raul Proença 
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2. Serviços Educativos 

2.1. Atividades desenvolvidas no âmbito da educação Pré-Escolar 
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2.2. Atividades desenvolvidas por alunos do Primeiro Ciclo 

A. Atividades diversas 

 

 

 
Magusto.  Tecendo anjos em família. 

 

 

 

Escritora Ana Faro e ƛƭǳǎǘǊŀŘƻǊŀ 5ǳƭŎŜ bǳƴŜǎΣ ƭƛǾǊƻ άwǳŀ 

нр ŘŜ !ōǊƛƭέΦ 
 {Ŝǎǎńƻ ŘŜ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ Řŀ ƻōǊŀέ !ǉǳƛ Ƙł ƭƻōƻέΦ 

 

 

 

Centro de Artes das Caldas da Rainha.  Oficina Criativa Leonardo Da Vinci. Biblioteca 

Municipal das Caldas da Rainha. 

 

 

 
Comemoração do Dia Nacional do Mar ς Projeto Escola 

Azul 
 Dia da Criança. 
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Paul de Tornada.  Praia de São Martinho e dunas de Salir. 

B. Festas de encerramento do ano letivo 

 

 

 

 

 

 

2.3. Atividades desenvolvidas no âmbito da Educação Especial 

A. Tecer a Diferença - múltiplos modos de ser 

Na semana de 4 a 7 de dezembro foram dinamizadas, na escola Básica de Santo Onofre 

atividades de sensibilização para as questões da inclusão, tendo como tema "Tecer a Diferença 

- múltiplos modos de ser". 
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B. Atividades diversas 

 

 

 

 

 
Boccia  AVD  Kempo 
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Dias comemorativos  Dia da dislexia  Adaptação ao meio aquático 

 

 

 

 

 
Piquenique  Canoagem  Saídas à comunidade 

 

2.4. Atividades desenvolvidas no âmbito dos Departamentos 

Curriculares 

A. Visitas de estudo, idas ao teatro 

 

 

 

 

 

PO.RO.S (Condeixa) e Exploratório 
(Coimbra), 5.º ano. 

 
Aquário Vasco da Gama e Teatro 
άh tǊƝƴŎƛǇŜ bŀōƻέΣ  рΦȏ ŀƴƻ. 

 
Centro de interpretação da batalha 
de Aljubarrota (CIBA) e Mosteiro 

da Batalha, 5.º ano. 
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Quinta Pedagógica dos Olivais e ά! 
ŀǾŜƴǘǳǊŀ ŘŜ ¦ƭƛǎǎŜǎέΣ сΦȏ ŀƴƻΦ 

 Badoca Park, 6.º ano.   KidZania, 6.º ano. 

 

 

 

 

 

Inclusão, encontro com a 
diferença. 

 
¢ŜŀǘǊƻ ά[ŜŀƴŘǊƻΥ wŜƛ Řŀ IŜƭƝǊƛŀέ Ŝ 

Planetário de Marinha, 7º ano. 
 À descoberta do Carso, 7.º ano 

 

 

 

 

 

Ecocentro do Cadaval ς 
VALORSUL, 7.º ano.  

Escola Superior de Turismo e 
Tecnologia do Mar (ESTM), 9.º 

ano. 

 
Matematix, alunos do 3º Ciclo do 

Ensino Básico. 

 

 

 

 

 

Barragem de Castelo do Bode, 10.º 
ano CS. 

 
Reservatório da Mãe d'Água 

Amoreiras e Estação Elevatória 
dos Barbadinhos, 10.º ano CT. 

 
!ǇǊŜƴŘŜǊ ŎƻƳ ŀ ǊŜŀƭƛŘŀŘŜ ƭƻŎŀƭΧ, 

10º ano CS. 

     

 

 

 

 

 

Renova ς Fábrica de Papel do 
Almonda, 10.º ano CS. 

 
A coragem da gota de água é que 
ousa cair no deserto, 11º e 12º 

ano AV. 

 
Um dia no MAAT, 11º e 12º ano 

AV. 
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Museu Barata Feyo, 11.º ano AV.  O espaço da Concas, 11.º anoAV.  Empresa local, 11.º CS. 

 

 

 

 

 

LIP ς laboratório de Física das 
Partículas, 12.º ano. 

 
Dia Internacional da Proteção Civil, 

1.º TGPSI 
 

ά! /ƛŘŀŘŜ Řƻ CǳǘǳǊƻέ ƴƻ 
Oceanário de Lisboa, 3.º TGPSI 

B. Palestras 

 

 

 
tŀǊǘƛŎƛǇŀœńƻ ƴǳƳŀ ǎŜǎǎńƻ Řƻ ά ¸ƻǳǘƘ {ǳƳƳƛǘ нлноέΣ 

evento organizado pelo gabinete da Juventude de Caldas 

da Rainha. 
 Sessão com o escritor António Mota, 6.º ano. 

 

 

 
άLƴǘŜƭƛƎşƴŎƛŀ !ǊǘƛŦƛŎƛŀƭ Ŝ {ƛǎǘŜƳŀǎ /ƛōŜǊŦƝǎƛŎƻǎ ǇŀǊŀ ŀ 

LƴŘǵǎǘǊƛŀέ, 3.º PTGPSI. 
 άCidadania Europeia na EscolŀΦέΣ тΦȏ ŀƴƻΦ 
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˩ʨˈˑ˄ˈ˓ˎ˒ ʬ˔ˌˀˍˎ˒˪͟ ʰ˔̾˒ ʮ˄˒˔˒͟ ˀˋ˔ˍˎ˒ ˃ˎ ͨ̌͡ ˄ ͩ̌͡ 

anos. 
 Inteligência emocional, 9.º ano. 

C. Exposições 

 

 

 

Reciclagem de papel  Um presente para a EB Santo Onofre 

   

 
Cantar Abril 
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D. Projetos 

 

 

 

  
Maquetes representativas de sucessões ecológicas. 

Ciências Naturais, 8.º ano. 

 

Bosque Literário, 5.º e 6.º anos. 

E. Concursos 
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F. Dias comemorativos 

 

 

 

Desfile de Halloween  Christmas project at EB Santo Onofre 

 

3. Estruturas e programas educativos 

3.1. Equipa multidisciplinar de apoio à educação inclusiva (EMAEI) 

A. Medidas universais para a aprendizagem e inclusão 
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3.2. Serviços de Psicologia e Orientação Escolar (SPOE) 

A. Outubro Ό Mês da Saúde Mental 

 

 

 

3.3. Centro de Recursos de Tecnologias de Informação e Comunicação 

para a Educação Especial (CRTIC) 

 
Aproveitando o início de uma nova Ação de Formação do CRTIC das Caldas da Rainha, 

˃˄˂ˎˑˑ˄˔͟ ˍˎ ˃ˈˀ ͤͨͤͤͥͣͥͦ͢͢͟ ˔ˌˀ ˩ˈˍˀ˔ˆ˔ˑˀ̸̴ˎ ˒ˈˌˁ̈́ˋˈ˂ˀ˪ ˃ˀ ˒ˀˋˀ ʩ˒ˏˀ̸ˎ͞ ˏ̈́˒ ˀˋˆ˔ˌˀ˒ ˎˁˑˀ˒ 

de restauro e a introdução de uma série de equipamentos audiovisuais e informáticos. 




























































































