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“Telemoveis” - Sim ou Nao?

INTRODUCAO

Com a chegada da nota informativa “Recomendacébes as escolas sobre uso de smartphones”,
oriunda do Ministério da Educagdo, Ciéncia e Inovacdo, de 13/09/2024, a Dire¢do do AERP
solicitou a todos os 6rgdos de orientacdo educativa que promovessem uma andlise/debate sobre
esse assunto. Tendo isso em conta, o NAl organizou um questionario que pudesse constituir um
meio de reflexdo sobre o uso e ndo uso de smartphones nas aulas e nas escolas do agrupamento.
Esse questiondrio foi enviado para os alunos do 32 Ciclo e Secundario, bem como os respetivos
pais/encarregados de educacdo e professores. Para os alunos dos outros ciclos, tendo em conta
as referidas recomendac0es, a decisdo de nao utilizacdo do smartphone em recinto escolar ja
tinha sido tomada pelo Conselho Pedagdgico.

E importante «(...) reconhecer, por um lado, o potencial das tecnologias digitais no processo
de ensino-aprendizagem e explorar formas eficazes de colocar a tecnologia ao servigo do
desenvolvimento dos alunos. Por outro lado, hd que identificar os riscos associados a uma
utilizagéo individual e desregulada dos dispositivos, em particular entre os mais jovens, e agir
atempadamente. Entre um e outro lado, a distingdo que sobressai assenta desde logo no
enquadramento: enquanto a utilizagcdo de tecnologias digitais para a aprendizagem deve
surgir inserida num projeto pedagdgico acompanhado por professores e devidamente
validado pelas escolas, a utilizagdo individual de dispositivos pelos alunos estd permedvel a
usos excessivos, desadequados e nocivos ao bem-estar dos jovens.

(...) A crescente evidéncia cientifica sobre o efeito do uso de smartphones em criangas e
jovens aponta no sentido de que o uso excessivo, desacompanhado e desadequado de
smartphones e de redes sociais tende a prejudicar o seu desenvolvimento psicossocial e cognitivo.
Para além de questdes relacionadas com a saude mental, as principais preocupagbes passam
por comportamentos persecutorios (cyberbullying), por exposi¢cdo a conteudo inapropriado,
por violagbes de privacidade e pela diminuicdo da qualidade das interagcbes sociais. SGo
também sinalizadas preocupagcbes quanto a maior distra¢cdo e dificuldade de manter a
atengdo durante as aulas, o que prejudica o processo de aprendizagem dos alunos.

Esta evidéncia e a massificacdo da utilizagcdo de smartphones (e equipamentos com
funcionalidades semelhantes) entre crian¢cas e jovens levaram ao reconhecimento
transversal da necessidade de regular o uso dos smartphones nos recintos escolares.

(...)

Recomendagodes para a utilizagdo de smartphones no espago escolar

(...) o MECI submete aos Agrupamentos de Escolas e as Escolas NGo Agrupadas um conjunto

de recomendac¢des de regulamentacdo do uso dos smartphones, diferenciadas em fungdo
dos niveis de ensino. As escolas poderdo seguir ou ndo estas recomendacgdes, ajustando em
conformidade o seu Regulamento Interno, exercendo assim a sua autonomia e decidindo
de acordo com a sua realidade.

Este conjunto de recomendacgdes vigorard durante o ano letivo 2024/2025, ao longo do qual
serd avaliada a sua implementagdo e o impacto das diferentes medidas adotadas pelas
comunidades escolares. Essa informac¢do serd determinante para futuras orientagbes sobre
o tema, nomeadamente para o ano letivo 2025/2026.
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»»»»» 19 ciclo EB: recomenda-se a proibi¢do do uso e/ou a entrada de smartphones nos espagos
escolares.

»»»»» 29 ciclo EB: recomenda-se a proibi¢do do uso e/ou a entrada de smartphones nos espagos
escolares.

»»»»» 32 ciclo EB: recomenda-se a implementag¢éo de medidas que restrinjam e
desincentivem a utilizagcdo de smartphones nos espagos escolares.

»»»»» Ensino Secunddrio: recomenda-se o envolvimento dos alunos na construgdo conjunta
de regras para a utilizagGo responsdvel de smartphones nos espagos escolares.

A implementagdo e regulamentagdo destas recomendagdes, quando for essa a op¢do das

escolas, deve prever um regime de excecionalidade para situagbes especificas, onde conste

a possibilidade de utilizacdo dos smartphones. Essas exce¢oes poderdo abranger, entre

outras, as seguintes situagoes:

e Alunos cuja lingua materna ndo seja o portugués e que apresentem muito baixo dominio
da mesma e possam utilizar o smartphone como instrumento de tradug¢do.

e Alunos que, por razbées de saude, beneficiem comprovadamente de algumas
funcionalidades do smartphone.

e Desenvolvimento de atividades com smartphone em sala de aula ou em visitas de estudo,
quando expressamente indicado antecipadamente e por escrito pelo professor, ficando
o0 mesmo responsdvel e vigilante pela sua adequada utilizacdo e pela garantia de
equidade.»!

Dando resposta a sugestdao atras exposta, “recomenda-se o envolvimento dos alunos na
construgc@o conjunta de regras para a utilizagdo responsdvel de smartphones nos espagos
escolares”, surgiu o questiondrio ja referido anteriormente. Assim, este relatério pretende
ilustrar os resultados da auscultacdo efetuada aos alunos, pais/encarregados de educacgdo e
professores, cuja amostragem foi a seguinte:

N2 de alunos
39Ciclo (EB de Santo Onofre e ES Raul Proenca) = 833
Secundario = 556
Total = 1389
RESPONDERAM 492 alunos (35,4%)

Pais/Encarregados de educagdo
RESPONDERAM 621 relativos a alunos do 32Ciclo e Secundario, ou seja 44,7 %

N2 de Professores
Selecionados para responder = 146
RESPONDERAM 99 professores (67,8%)

1 Extraido de “Recomendacdes as escolas sobre uso de smartphones”, do Ministério da Educacao, Ciéncia e
Inovacgdo, de 13/09/2024
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Alunos

1. Com que frequéncia usas o telemovel na sala de aula a pedido do professor?
492 respostas

@ Nunca
/ @ As vezes

YT U (76) ® Muitas vezes

371) R
(45)

2. Quais os beneficios do uso do telemodvel em contexto de sala de aula?
492 respostas

Aulas mais dindmicas 308 (62,6%)

Fazer pesquisas, resolver
exercicios para ajudar o teu est...
Compreender melhor os
conteudos das disciplinas
Avaliagdo mais interativa
(Quizzes, ...)

359 (73%)

137 (27,8%)

419 (85,2%)
Melhorar a tua aprendizagem 150 (30,5%)

Outros 15 (3%)

0 100 200 300 400 500

2.1. Se respondeste "Outros", indica quais.

e Ver coisas na Classroom, fazer mini questdes, aulas digitais...
e A aula fica mais divertida, mantendo o foco do aluno na aula.
® Fazer pesquisas sobre o tema da aula ou para projetos mais dinamicos.

e Usar o telemével é uma ferramenta de concentragdao como ouvir musica enquanto
trabalha (quando o professor estiver a falar é para tirar os fones).

® Para as aulas ndo serem sempre iguais.

® Sinceramente, ndo ajuda em nada, no maximo é legal fazer uns questionarios da matéria
de resto ndo acho que ajuda, s6 atrapalha mesmo...

|
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3. Nos intervalos das aulas, usas frequentemente o telemoével?
492 respostas

@& Sim
& MNéo

4. O convivio com os teus colegas esta dependente do uso do telemdvel?
492 respostas

@ Sim
& Mo

(471)
43% (21)

5. A utilizagdo do telemovel ja te colocou em alguma situacgéo de risco?
492 respostas

& Sim
P MNio

(460)

6.5% (32)

|
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6. Os teus pais sabem aquilo que fazes no telemével?
492 respostas

& Sim
P MNio

(425)

7. Concordas com o facto da escola vir a “proibir” o uso do telemoével nos intervalos?
492 respostas

@ Sim
@ MNao
(440)
8. Consideras que estas dependente do telemdvel?
492 respostas
@ Sim
@ Nio

(405)

(87)

|
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9. Alguém te ensinou a usar o telemdével em seguranga?
492 respostas

@® Sim
& Mio

(409)

9.1. Quem?
409 respostas

Pais 357 (87,3%)

Professores 110 (26,9%)

Amigos 87 (21,3%)

Outros 56 (13,7%)

0 100 200 300 400

10. Para controlar o uso indevido do telemovel, os alunos devem...
487 respostas

deixar os telemoveis a entrada

0,
da sala de aula 81(16,6%)

deixar em cima da mesa de

0,
trabalho 116 (23,8%)

deixar no parapeito da janela
deixar na mochila

367 (75,4%)

outras possibilidades 44 (9%)

0 100 200 300 400

________________________________________________________________________________________________|
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10.1. Se selecionaste "outras possibilidades", indica quais.

Bolso (calcas, casaco, ...) 13 (2,7 %)
Nenhuma medida — ndo é necessaria, desde que haja 8 (1,6 %)
responsabilidade do aluno

Armario / caixa a entrada da sala 7 (1,4 %)
Colocar numa mesa ndo ocupada ou mesa do professor 4 (0,82 %)
Deixar em casa 2(0,41 %)
Quando se entra na sala desligar ou colocar em modo 2(0,41 %)
de avido e guardar, por exemplo na mochila

Ainda outras:

e Apenas ter nocdo que os tempos estdo a mudar e entender a melhor forma de educar os
alunos seria usar os beneficios do telemével e perceber que ndo é errado ter o telemével
na aula avancar o sistema de ensino a algo que isentiva o aluno

e O uso de telemdveis devia ser livre, até porque pode ser usado como método extra para
acompanhar o que o professor diz na sala, e se alguém tiver a usar para uso imprdprio é
problema dele mesmo.

e Verificar antes da aula se o dispositivo estd com som ligado (para desligar) e a partir do
momento que for visto uso de telemdvel sem permissdo o professor pode confiscar o
objeto até o final da aula

11. Para cada uma das afirmacdes seguintes indica o feu grau de
concordancia de acordo com a escala apresentada

Com o uso do telemovel os alunos ...

B Dizcordo completamente [ Discordo Concordo @ Concordo completamente
200 197 197
182 174 (LEI
157
150 18 149
127 137
120 22
100 92
69 60 67 59
50 44 36
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193

152

137

104
85

43

188

178
144

82 90

80

e
) e

s
o

@

o
v\{\&@

P Discordo completamente Concordo +
Com o uso dos teleméveis, os alunos... .
+ Discordo concordo completamente

a) sociabilizam com os colegas/amigos

) . gas/amigos 266 (54,1 %) 226 (45,9 %)

preferencialmente de uma forma digital

b) tendem aisolar-se, ndo convivendo com os

) 294 (59,8 %) 198 (40,2 %)

outros

c) estdo dependentes dos jogos, redes sociais, dos
influencers, do que fazem e do que leem online

265 (53,9 %)

227 (46,1 %)

d) relacionam-se menos com a familia (a refeicéo,
tempos livres, ...)

284 (57,7 %)

208 (42,3 %)

e) tém menos autonomia, responsabilidade

334 (67,9 %)

158 (32,1 %)

f) tém mais dificuldade em definir objetivos para
a sua vida futura

345 (70,1 %)

147 (29,9 %)

g) ficam mais vulneraveis a manipulagdo, ao

9 o,
cyberbullying 222 (45,1 %) 270 (54,9 %)
h) ficam mais sujeitos a problemas de saude
mental, por exemplo, fobias, depressdes, crises 234 (47,6 %) 258 (52,4 %)

de ansiedade, ...

12. Imagina que deixaste o telemdvel em casa. O que farias na escola sem o telemoével?

487 respostas

(Os itens seguintes abrangem as respostas de teor semelhante e respeitam a sua frequéncia, da

maior para a menor.)

Habitual (O mesmo que se faz num dia normal)/nada

211 (43,3 %)

Conviver/socializar/conversar

155 (31,8 %)

Jogar (vdrios tipos de jogos)

70 (14,4 %)

Diversas

24 (24,9 %)

Ler/estudar

14 (2,9 %)

deixado o meu em casa

Ligar aos pais para avisar - Pediria um telemovel
emprestado a um colega ou amigo, ou a um
funcionario/portaria para avisar os meus pais que tinha

12 (2,5 %)

Chorar / voltar a casa

6(1,2 %)

NAI — AERP
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13. Se a escola viesse a recomendar que nao usasses o telemovel nos intervalos, o que farias
para ocupar esse tempo? Sugere atividades que pudessem servir para ocupar esses tempos.

486 respostas

Conviver/socializar/conversar 220 (45,3 %)
Jogar (varios tipos de jogos) 191 (39,3 %)
Ler/estudar 21 (4,3 %)
Diversas, por exemplo, ouvir a musica que a AE passa 19 (3,9 %)
no Polivalente

Habitual /nada 16 (3,3 %)
N3o sei 12 (2,5%)
Atividades musicais 5(1,0 %)
Chorar 3(0,6 %)

14. Consideras que as vantagens da utilizacdao do telemdvel como ferramenta pedagdgica, em
contexto de sala de aula, podem superar as desvantagens?
487 respostas validas

Sim N3o Talvez/depende N3o sei / ndo percebi

370 (76,0 %) 71 (14,6 %) 27 (5,5 %) 19 (3,9 %)

Se pretenderes fazer alguma observagdo, usa o espaco a seguir disponivel.
De 111 observagdes, as mais significativas sado:

“Nao deviam proibir o telemével” (47 em 111)

“N3ao é necessario a proibicdo dos telemédveis e sim um controle dentro da sala de aula,
porque nos intervalos os alunos sdo livres para usar o telemoével se quiserem.”

“Devia haver mais preocupa¢ao em melhorar a qualidade da rede internet da escola”.

“Os telemoveis deveriam ser proibidos no 12 e 22 ciclo, mas nos restantes ciclos ndo faz
muito sentido”

“Quem quer distrair-se nas aulas consegue fazé-lo facilmente, ndo precisa de um
telemovel para isso. “

“O telemodvel é uma ferramenta extremamente util para a recolha de informacao e a
aprendizagem. Um aluno também se pode distrair com uma caneta se a aula "Estiver
aborrecida o suficiente". O problema nao é a ferramenta, mas sim o ambiente da sala de
aula.”

“O nosso sistema educacional ja esta cerca de 10 anos atras em relacdo a outras partes
da Europa e do mundo. E fundamental que busquemos um didlogo que promova a
modernizagao e a adaptagao do ensino as necessidades atuais dos alunos.”

“A proibicdo do telemdvel ndo vai melhorar resultados escolares nem a saide mental dos
jovens.”
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e “Porvezes, o telemoével pode ser uma ferramenta de conforto e de comunicagao para os
alunos mais timidos, ja que ndo precisam ter um didlogo cara-a-cara com os outros.”

e “O uso excessivo do telemdvel é um problema que vem de casa e ndo da escola.”

e “Os intervalos sdo a nossa hora de descanso, por isso ndo vejo sentido nenhum na
proibicdo do telemdvel.”

e “Ha muitos alunos que estdo dependentes do telemdvel, mas a sua proibicdo ndo é a
solugdo. Deveriam existir sessdes de sensibilizagdo quanto ao seu uso correto.”

e “O mundo evolui e as organizacdes e as func¢des publicas tém de se adaptar. Proibir os
telemdoveis, no recinto escolar, ndo é a solugao para resolver assuntos como distragao na
sala de aula ou o isolamento de algumas pessoas. Temos de incentivar os alunos a
melhorar e ndo proibir uma ferramenta fantdstica que pode ser aproveitada.”

e “A escola devia de se preocupar mais com outros problemas que os alunos possam ter,
por exemplo a saude mental dos mesmos, porque a escola acha que andamos mais
desgastados por causa dos telemdveis, mas a culpa deste nosso estado é a pressdo que a
escola pde nos nossos resultados, principalmente no secundario, pois preocupam-se mais
com as nossas notas do que com a nossa saude mental. Outro problema que a escola
devia de se preocupar sdo os alunos e professores que vao para perto do portdao fumar,
compreendo que a escola ndo os pode proibir de fumar, mas poderia ser posta uma
distancia de "seguranga” (...). Mas em vez da escola estar a preocupar-se com estes
problemas, entre outros nao citados, estdao mais preocupados com a quantidade de
tempo que os alunos passam no telemodvel, sendo que isso é uma responsabilidade dos
pais e ndo da escola.”

e “Acho que fariam bem proibir os telemdveis. Nés aprenderiamos a aproveitar melhor o
intervalo.”
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PAIS /ENCARREGADOS DE EDUCAGAO

1. Enquanto encarregado de educacéo...

N 5im Wl Nao

- 577 605

383

400

200

» o s
o o i
. # o o

a o &

&)

a) preocupa-se com o tempo que o seu filho passa ao telemodvel?

b) sabe o que o seu filho faz com o uso do telemével?

c) considera que o seu filho estad dependente do uso do telemoével?

d) considera que o convivio entre o seu filho e os colegas/amigos esta demasiado
dependente do uso do telemoével?

e) orientou o seu filho a usar o telemével com segurancga?

f) concorda com o facto da escola vir a “proibir” o uso do telemével nos intervalos das
aulas?

2. Sugira atividades que pudessem servir para ocupar os alunos durante os intervalos, caso a
escola venha a proibir o uso do telemdvel nessas pausas.

(Os itens seguintes abrangem as respostas de teor semelhante e respeitam a sua frequéncia, da
maior para a menor.)

e Realizar jogos tradicionais, jogar matraquilhos, ténis de mesa, jogos de tabuleiro (xadrez,
domind) para fomentar o convivio entre os alunos.

e Devem ser os proprios alunos a decidir o que fazer até para lhes dar capacidade de
escolha e decisdo e saber aceitar opinides de outros. Podem, por exemplo, apenas
conversar, se assim o desejarem.

e Promover atividades desportivas (voleibol, futebol, etc), de forma a incentivar a interacdo
e o espirito de equipa.

e Organizar uma radio escolar como forma de divulgar noticias do interesse dos alunos,
musica, etc. .

Observacgoes e ndo sugestoes

e “Osintervalos sdo curtos e fundamentais, ndo para a realizacdo de atividades especificas
ou pré-estabelecidas, mas para o convivio entre os alunos ou outras, segundo os seus
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interesses. Os alunos encontrardo mecanismos para socializar e para criar espirito de
partilha e de empatia. “

e “Julgo que as atividades nao irdo ajudar a resolver um problema com esta dimensdo. Cabe
a todos nos incentiva-los a fazer amizades, a conviverem entre si.”

e “Basta que os alunos conversem, se conhecam melhor, troquem afetos (sorrisos e
abracos) e que desenvolvam empatia.”

3. Com o uso do telemdvel, o seu educando...

B Oéscordo completamente Il Discordo

Concordo [ Concordo completamente

ry
=]

%\\ #\ﬂo?\ % i‘f"‘\'a o I_.\I__e- ﬁ‘_..:f-* Iﬂ,‘q_ﬁ' ol E__"-u_-.l..“'ﬂm Un,d-*" o
, Discordo completamente Concordo +
Com o uso do telemével, o seu educando... .
+ Discordo concordo completamente
a) tende aisolar-se, ndo convivendo com 369 (59,4) 252 (40,6 %)
0s outros
b) esta dependente dos jogos, redes
sociais, dos influencers, do que fazem e 377 (60,7 %) 244 (39,3 %)
do que leem online
laciona- familia (&
c) re a(.:uzna se menqs com a familia (a 356 (57,3 %) 265 (42,7 %)
refeigdo, tempos livres, ...)
d) tem menos autonomia, responsabilidade 422 (68,0 %) 199 (32,0 %)
e) fica mais v.ulnerével a manipulagdo, ao 267 (43,0 %) 354 (57,0 %)
cyberbullying
f) fica mais sujeito a problemas de saude
mental, por exemplo, fobias, 304 (49,0 %) 317 (51,0 %)
depressdes, crises de ansiedade, ...

4. Considera que as vantagens da utilizacao do telemdvel como ferramenta pedagodgica, em

contexto de sala de aula, podem superar as desvantagens?

Sim Nao Talvez/depende Nao sei Outras
298 256 54 8 -
(48,4 %) (41,6 %) (8,8 %) (1,3 %)
NAI — AERP Pagina 13 de 24




“Telemoveis” - Sim ou Nao?

Se pretende fazer alguma observagao utilize o espago a seguir disponivel

Respostas com maior numero de observagdes:

1. Proibir o uso do telemdvel no recinto escolar

2. Satisfeitos com o facto da Escola colocar esta problematica.

3. Proibir ndo: 3.1. ndo comunicam com os pais

3.2. podem sair do recinto escolar para o utilizar
3.3. promover a¢des de prevencdo

3.4. ndo aumentar mais o isolamento dos filhos

4. Uso controlado do telemdvel em contexto de sala de aula e proibigdao nos intervalos.

5. Uso controlado do telemdvel em contexto de sala de aula e uso livre nos intervalos.

6. A Escola deve criar atividades para ocupar os tempos livres

Observagdes mais significativas:

NAI — AERP

“Acredito que se as criancas e os adolescentes nao usassem telemdével na escola, sairiam
da escola muito mais bem preparados para a vida. Teriam que interagir mais, gerir o
stress e a frustracdo que advém da convivéncia. Seriam mais resilientes e auténomos.”

“Perante inumeras evidéncias cientificas dos efeitos perniciosos resultantes do uso
indiscriminado dos smartphones em idades precoces, considero que a medida a adotar
é restringir o uso dos mesmos em espagos escolares. Essa medida ird significar o
recuperar de dinamicas interpares mais saudaveis, fomentar a socializacdao entre os
jovens e diminuir comportamentos de risco (cyberbulling, dependéncia redes sociais,
jogo online).”

“A proibicdo na escola do telemével é algo com que concordo totalmente, mas
compreendo a dificuldade de implementacdo e dai a necessidade de recolha de
informacdo como este questionario. Ja a proibicdo em sala de aula, excetuando quando
é ferramenta de trabalho, é a coisa mais simples de se fazer e inquestionavel por parte
de qualquer EE. Em sala de aula, bastantes alunos distraem-se a si préprios e também
aos que estdo a sua volta perturbando a aprendizagem. “

“Acho que a escola tem um papel importante na orientacdo do uso responsavel do
telemdével, podendo serem ministradas palestras a respeito dos efeitos colaterais do uso
exagerado, nomeadamente no que diz respeito a alteracao de humor, sono, déficit de
atencdo e tantos outros.”

“Embora seja necessario saber utilizar o computador, nos dias de hoje, ha disciplinas
para tal, e ndo podemos desprezar os restantes meios de ensino. A culpa dos nossos
filhos estarem tanto tempo ao telemdvel é nossa, ndo lhes incutimos tarefas, nem os
controlamos e, desde muito cedo, passamos-lhes um telemével ou um tablet para as
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maos. A educacdo comeca em casa, mas nos dias de hoje, nés pais, também
necessitamos ser educados.”

“Considero que o problema do uso de telemdveis nao deve ser atribuido unicamente as
escolas. A dependéncia ndao vem do pouco tempo que usam o telemdvel na escola, mas
sim daquilo que as familias permitem em casa. A dependéncia é gerada no seio familiar
e ndo na escola. “

“Penso que a gestdao do tempo no telemdvel ndo se ultrapassa com a proibicdo. Os
adolescentes tém de aprender a gerir o tempo, as emogdes e outros aspetos da vida, e
nao é com a proibicdo que os vamos ajudar. Tal como, ndo é através da auséncia de
situacdes problematicas que os vamos ajudar a gerir situagdes de conflito. A escola
podera demonstrar o que estdo a “perder” com o tempo excessivo no ecra.”

“Ativar a responsabilidade e autonomia nos miudos é importante. Saberem
autorregularem-se e gerirem eles com quem se fala, o qué, quando e onde. Os limites e
as regras sao importantes, mas a liberdade é um valor que tem de estar presente. Para
isso a consciéncia do porqué das coisas e das escolhas deve ser estimulada. “
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PROFESSORES

1. Com que frequéncia pede aos seus alunos para usarem o telemdvel em contexto de sala de

aula?
99 respostas

@ Hunca
@ is vezes
O Nuitas vezes

R 72.8%

2. Para que fins solicita o uso o telemdvel aos seus alunos?

99 respostas

Pesquisas 51 (51,5%)

Consultas de fichas 45 (45,5%)

Quizzes ou exercicios interativos 48 (48,5%)
Vls!onamento de videos/ 23 (23.2%)
imagens/documentos
Outros 24 (24,2%)
0 20 40 60

2.1. Se respondeu "Outros", indique quais.

e Consultar/utilizar o Google Classroom
e Acesso a plataforma da Leya, Escola Virtual

e Utilizagao de apps especificas no ambito dos conteudos do referencial. Exemplo:
medidores de sinal de rede, MIT app inventor ou programas especificos do curso.

e Avaliacdo formativa e sumativa (questdo-aula)

e Utilizacao da calculadora

e Registos de procedimento / observagées / resultados experimentais
e Preenchimento de questiondrios e de autoavaliacdo

e Nunca solicito o uso do telemével em sala de aula

|
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3. Considera que o uso do telemével, em contexto de sala de aula, permite desenvolver as

seguintes competéncias:
99 respostas

Comunicagao 21 (21,2%)
Raciocinio 23 (23,2%)
Criatividade 22 (22,2%)

Pensamento critico 21 (21,2%)
Relacionamento interpessoal
64 (64,6%)

56 (56,6%)

Autonomia
Literacia digital
Outras 19 (19,2%)

0 20 40 60 80

3.1. Se respondeu "Outras", indique quais.

Diversificacdo dos meios de aprendizagem e autoaprendizagem.

e Interiorizacdo de conhecimentos.

e Facilidade de aceder a questionarios e textos (via classroom, por ex.).

e Essencial para promover a comunicagdo e a aprendizagem dos alunos estrangeiros.
e Desatencao.

e Nenhumas! Temos outros recursos que, de uma forma mais monitorizada e regrada, nos
permitem desenvolver todo o tipo de competéncias.

4. Qual(ais) as vantagens do uso do telemével em contexto de sala de aula?

99 respostas

Facilitar o processo de ensino-
aprendizagem, permitindo criar...
Fazer pesquisas, resolver
exercicios, para ajudar o estud...
Facilitar a compreenséo dos
contelidos

Avaliar de um modo mais
interativo

52 (52,5%)

60 (60,6%)

34 (34,3%)
Melhorar a aprendizagem dos 37 (37,4%)

13 (13,1%)

0 20 40 60

________________________________________________________________________________________________|
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4.1. Se respondeu "Outros", indique quais.

e Permitir o acesso a recursos digitais disponiveis na rede internet, nomeadamente
plataformas e aplicagGes especificas, por exemplo de IA (Inteligéncia Artificial).

e Enviar fichas sem recurso a papel.
e Traducdo (alunos estrangeiros).

e Nenhumas!

5. Ao integrar os telemdveis no contexto da sala de aula...

Bl Dizcordo completamente [l Discordo Concordo [ Concordo complatameante

61

54 53

.Iﬂl:‘ﬂﬂ.:-_e" . e & o y e oo o Ae® N ,-_n'-":'-" T . @;\""‘}
Ao integrar os telemdveis no contexto da sala Discordo completamente Concordo +
de aula... + Discordo concordo completamente
a) o professor planifica a aula definindo as
atividades a soI.|C|tar, 0S espacgos :?1 12 (12,1 %) 87 (87,9 %)
consultar ou cria recursos educativos em
apps.
b) asala de aula deixa de ser um espago
‘privado’, podendo comprometer a 48 (48,5 %) 51 (51,5 %)
seguranca.
c) o professor e 0 manual perdem a
centralidade dentro da sala de aula,
existindo acesso a outras fontes de 56 (56,6 %) 43 (43,4 %)
informacao.
d o profejs.sor tem mais op(.)rtunldade de 26 (26,3 %) 73 (73,7 %)
ser facilitador de aprendizagem.
e) conciliar a conetividade com a
concentracdo dos alunos constitui um 10 (10,1 %) 89 (89,9 %)
desafio para os professores.
f) ndo ha “portas nem janelas” para a
comunicac3o digital, superando-se os 43 (43,4 %) 56 (56,6 %)
limites do ensino formal.
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6. Com o uso do telemdvel os alunos ...
B Discordo completamente @ Discordo

62

60 55

40 16

Concordo

23

41

B Concordo completamente

36

19

50

45

@

i

ol
ot

“.,"ﬂ\'-'.p@

Com o uso do telemoével, os alunos...

Discordo completamente

+ Discordo

Concordo +

concordo completamente

a) sociabilizam com os colegas/amigos
preferencialmente de uma forma digital

33 (33,3 %)

66 (66,7 %)

b) tendem aisolar-se, ndo convivendo com

8(8,1%) 91 (91,9 %)

0s outros

c) estdo dependentes dos jogos, redes
sociais, dos influencers, do que fazem e 5(5,1%) 94 (94,9 %)
do que leem online

d) relat?lcznam-se mepos com a familia (a 6 (6,1 %) 93 (93,9 %)
refeigdo, tempos livres, ...)

e) tém menos autonomia, responsabilidade 40 (40,4 %) 59 (59,6 %)

f) terT\ rpals dificuldade ?m definir 38 (38,4 %) 61 (61,6 %)
objetivos para a sua vida futura

g) ficam mais vulneraveis a manipulagdo, 4(4,0 %) 95 (96,0 %)

ao cyberbullying

h) ficam mais sujeitos a problemas de
saude mental, por exemplo, fobias,
depressdes, crises de ansiedade, ...

12 (12,1 %)

87 (87,9 %)
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7. Nos intervalos das aulas, os alunos usam compulsivamente o telemoével?

99 respostas

@& Sim
& Mo
(24)

8. O convivio entre os alunos estd demasiado dependente do uso do telemdvel?

99 respostas

@ Sim
@ Méo

9. Concorda com o facto da escola vir a “proibir” o uso do telemdvel nos intervalos?

99 respostas

& Sim
@ Nio

|
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10. Enquanto professor, ensina os alunos a usar o telemével com seguranga?
99 respostas

@ Sim
@ Mio

11. Para controlar o uso indevido do telemdvel, os alunos devem...

99 respostas

deixar os telemoveis a entrada

0,
da sala de aula 34 (34,3%)

deixar em cima da mesa de

0,
trabalho 3 (3%)

deixar no parapeito da janela 10 (10,1%)

deixar na mochila 68 (68,7%)

outras possibilidades 9(9,1%)

0 20 40 60 80

11.1. Se selecionou "outras possibilidades", indique quais.

e Deixar o telemodvel em casa.

e Os alunos deverao ser ensinados a usar o telemdvel. Coloca-lo em siléncio e ndo o usar, a
ndo ser que o professor o solicite ou em casos de extrema importancia, quando
comunicados antecipadamente ao professor.

e (Caso o aluno use do telemdvel dentro da sala de aula, sem autorizacao, deve ser punido;
podem ser previstas no regulamento interno.

e Tomar consciéncia do uso benéfico do telemdvel; aprender a usa-lo com moderacdo de
forma a tirar dele o melhor proveito.

|
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12. Sugira atividades que pudessem servir para ocupar os alunos durante os intervalos, caso a
escola venha a proibir o uso do telemdvel nessas pausas.

e Conversar, conviver, namorar, correr, saltar, rir, comer, jogar...

e Atividades ludicas alinhadas com os interesses dos alunos como jogos de cartas, torneios
de jogos de tabuleiros, jogos de mesa, jogos tradicionais, etc., promotoras de um maior
convivio e socializagdo.

e Atividades desportivas: torneios, campeonatos, concursos etc.

e Uma radio escolar que dinamizasse os intervalos; musica nos intervalos, atividades de
danca.

e Atividades de animacdo dinamizadas por diferentes nucleos ou pela Associacdo de
Estudantes...

e Devem ser eles a procurar outra forma de se ocuparem.

13. Considera que as vantagens da utiliza¢ao do telemdvel como ferramenta pedagdgica, em
contexto de sala de aula, podem superar as desvantagens?

Sim N3o Talvez/depende
50 30 19
(50,5 %) (30,3 %) (19,2 %)

Se pretender fazer alguma observacao, utilize o espago a seguir disponivel.

e “Como qualquer ferramenta ou instrumento de trabalho ou de utilizagdao privada e
pessoal, um telemével ndo é um problema por si sé. O que se faz com ele ja é. Como
guem aprende a manejar uma tesoura ou a andar de bicicleta na rua, tem de haver quem
ensine e seja claro sobre usos devidos e indevidos, éticos e ndo éticos, responsaveis e nao
responsdveis. Se a familia ndo cumpre com essas obrigacdes, cabe a escola fazé-lo,
porque a escola é o local que prepara o futuro e cria cidadaos autdnomos e responsaveis.
Aprender a usar um telemdvel, a partir de que idade, em que sequéncia, como, ..., serd o
gue nos deve preocupar.”

e “Autilizacdo do telemével, em sala de aula, deve ser muito restrita, mas ndo deixa de ser
util em algumas atividades, que sdo motivadoras para os alunos. Fora da sala, pode ser
efetivamente um problema relativamente a interacao entre pares.”

e “Nos dias de hoje, o telemdvel constitui uma ferramenta indispensavel para o quotidiano
de todos nés. A utilizacdo desta ferramenta, na escola, depende, necessariamente, da
definicao de regras concretizaveis, que sdao o verdadeiro principio bdsico para o sucesso
da implementagdo da ideia. “

e O uso do telemdvel como ferramenta pedagoégica em sala de aula é, tal como um
computador/tablet, um complemento no processo de ensino-aprendizagem. Para esse
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facto ser bem concretizado, o professor devera planificar quais as atividades a orientar e
os alunos deverdao usar os meios tecnolégicos para desenvolver a atividade pretendida.
Com isto, o sentido de responsabilidade, a autonomia, a autoaprendizagem, a gestdo do
saber, do aprender, por si (autorregulacdo), sera uma mais-valia para o aluno passar a ser
o centro da aprendizagem. O professor ndo deixa de ter um papel extremamente
importante - orientar a aprendizagem do aluno e sistematizar o que os alunos vao
comunicando/transmitindo o que fizeram nessa atividade, por exemplo.

e Considero que a utilizagdo de recursos digitais motiva os alunos. Com isto, informo que
denoto maior capacidade de aprendizagem quando visualizam videos sintese, e melhor
resultados com os questiondrios kahoot, isto porque capta mais a sua atenc¢ao e incentiva
a competitividade (saudavel) entre eles.

e Para a utilizacdo do telemével como ferramenta pedagdgica e para manter a igualdade
de oportunidades, a rede escolar teria de ser suficiente para todos.
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CONCLUSAO:

Este relatério serd objeto de andlise no agrupamento: Conselho Geral, Conselho
Pedagdgico, Grupos de recrutamento e outros orgdos, constituindo uma base para
reflexdo e tomada de decisdes sobre o uso e ndo uso de smartphones nas escolas do AERP.

O NAI expressa um agradecimento especial a todos os Diretores de Turma pela
colaboracgdo na divulgacdo dos questiondrios e a todos os que disponibilizaram um pouco
do seu tempo para responder aos mesmos.

O Nucleo de Avaliagdo Interna
Novembro de 2024
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