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I.  INTRODUÇÃO 

1. Objetivo e estrutura do relatório 
O presente documento tem por objetivo dar a conhecer as atividades extracurriculares que 

decorreram no Agrupamento de Escolas Raul Proença (AERP) durante o ano letivo 2024-2025, 

assim como o contributo das mesmas para a consecução do Plano Plurianual de Atividades 

2023-2027. 

Pretende também analisar o contributo das atividades para o cumprimento dos objetivos do 

Projeto Educativo do AERP, assim como na aquisição de competências previstas no Perfil dos 

Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória. 

O documento está estruturado em quatro secções. Após uma breve introdução, é feita referência 

às atividades dinamizadas, muitas das quais documentadas através de suporte fotográfico. A 

análise estatística das atividades foi elaborada com base em questionários aplicados aos 

elementos dinamizadores e participantes. O relatório termina com uma breve conclusão onde 

são referidos os aspetos mais relevantes da informação obtida. 
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II. TEMA CULTURAL DO AGRUPAMENTO DE 

ESCOLAS RAUL PROENÇA 

 

 

 

M˩aré cheia de uma ideia˪ 

A expressão "maré cheia de uma ideia" evoca a imagem da força impetuosa do mar que inunda 

e transforma tudo ao seu redor, usada metaforicamente para descrever uma ideia poderosa, 

abrangente e transformadora. 
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III. ATIVIDADES ASSOCIADAS A ANOS LETIVOS 

ESPECÍFICOS 

1. 500 anos do nascimento de Luís Vaz de Camões 

A. 500 anos do nascimento de Luís Vaz de Camões na BE do Centro Escolar e 
dos Arneiros 

 

 

 

B. O segredo de Camões: formação de utilizadores da biblioteca 
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C. aMarte (Exposição) 

 

 

 

 

D. Exposição de trabalhos de alunos do 12.º ano de Artes Visuais, na DGEste, 
em Lisboa 
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IV. ATIVIDADES TRANSVERSAIS A DIVERSOS 

ANOS LETIVOS 

1. Organização e gestão 

1.1. Atividades dinamizadas pela Direção 

A. Atividades que marcaram o início do ano letivo 2024-25 no AERP 

 

Receção aos professores que vão lecionar pela primeira vez no AERP 

 

 

 

 

 

 

Receção aos alunos do 1.º ano 
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Reunião Geral de Professores e Jornadas Pedagógicas 

B. ˩ ʧˀˌˈˍˇˀˌˎ˒ ʮ˔ˍ˓ˎ˒˪ 

O AERP associou-se à Semana Europeia da Mobilidade com a iniciativa Caminhamos Juntos. 

Esta consistiu numa caminhada até ao Parque D. Carlos I onde foram desenvolvidas atividades 

diversas. Os presentes tiveram ainda oportunidade de participar na Feira da Saúde que aí 

decorria. 
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C. Dia do diploma 

No dia 11 de outubro, decorreu no polivalente da Escola Secundária Raul Proença a cerimónia 

de entrega dos diplomas aos alunos que concluíram o Ensino Secundário no ano letivo 2023-

2024. Foram também homenageados os alunos que obtiveram as médias de classificações mais 

elevadas assim como os que ingressaram no Quadro de Valor do AERP. 

 

 

 

D. Projeto ˩ A Voz dos Alunos˪  

Este projeto tem por objetivo valorizar a opinião dos alunos, considerando as suas propostas de 

melhoria do contexto escolar, tanto no que se refere a condições materiais e físicas, como 

afetivas e emocionais. 
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E. AERP SOLIDÁRIO 2024 

 

 

 

F. Jantar de Natal 

No dia 18 de dezembro realizou-se o tradicional Jantar de Natal, onde foram homenageados os 

professores, assistentes técnicos e assistentes operacionais que se aposentaram durante o ano 

letivo 2023-2024. 
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G. Semana Raul Proença 
 

 

 

 

 

 

˩ʭ˒˓ˎ ̺ ʱˀ˓˄ˌ̲˓ˈ˂ˀ˪  R˩aulinho˪   Dia da Informática 

 

 

 

 

 

Harmonia Multicultural  Mostra Cultural  Feira dos minerais 

H. "As regras da sensatez" - Espetáculo de Expressão Dramática 
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I. Dias diferentes 

 

 

 

Museu José Malhoa  Oceanário de Lisboa 

 

 

 
Explorar, Aprender e Descobrir  ˩ʩˌ˘˒ ˕ˀˈ ̱ ˄˒˂ˎˋˀ˪ 

 

 

 ʨˈˀ˒ ʨˈ˅˄ˑ˄ˍ˓˄˒Ίʧˀˌˈˍˇˀˌˎ˒ ʮ˔ˍ˓ˎ˒͕  Ser solidário 

 

 

 

ʬ̲ ˃ˈˀ˒ ʨˈ˅˄ˑ˄ˍ˓˄˒Ί  Coastwatch de olho no Litoral 
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J. Dia Aberto na Escola Básica Santo Onofre (24 de maio) 
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K. Férias ativas 

Após o final das atividades letivas, durante os meses de junho e julho, decorreram ˀ˒ ˩ʪ̺ˑˈˀ˒ 

ʥ˓ˈ˕ˀ˒˪ na Escola Básica Santo Onofre e Escola Secundária Raul Proença. 

Escola Básica Santo Onofre 

 
Escola Secundária Raul Proença 
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2. Serviços Educativos 

2.1. Atividades desenvolvidas no âmbito da educação Pré-Escolar 

 

 

 

Um Outono divertido  Semana da Alimentação Saudável 

2.2. Atividades desenvolvidas por alunos do Primeiro Ciclo 

A. Inauguração do Campo de Futebol da Escola Básica de Santo Onofre  

 

B. Semana da Música 
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C. Dias / Quadras festivas 

 

 

 

 

 

D. Atividades diversas 

 

 

 

˩ʥ ʸ˄ˑˑˀ ʸˑ˄ˌ˄˪  Viagem à praia de São Martinho 

 

 

 
Polinizadores e Sustentabilidade  Ode à Primavera 

 

 

 

Dia dos Afetos Ό ˩ʺˀˌˎ˒ Abraçar os Avós˪  Maré cheia de poesia 
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˪ ʩˊ˔ˈ ͭ metodologia de aprendizagem e de 

comunicação inclusiva 
 Portugal dos Pequenitos! 

 

 

 

Laço Azul  
Desafios Matemáticos e Prova Tira-Teimas do 

Matematrix 2025 

 

 

 

Maré cheia de Artistas  EB da Foz do Arelho celebra o Dia da Escola 
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E. Festas de encerramento do ano letivo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3. Atividades desenvolvidas no âmbito da Educação Especial 

A. 10 de outubro Ό Dia Mundial da Saúde Mental 
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B. 3 de dezembro - Dia Internacional da Pessoa com Deficiência 

 

 

 

C. ʥ̸̴ˎ ˃˄ ʪˎˑˌˀ̸̴ˎ ˩ʥ˔˓ˈ˒ˌˎ-˕ˎ˙˄˒ ʨ˄˒˄ˍ˂ˎˍ˓ˑˀ˃ˀ˒˪ 

 

 

 

D. Atividades diversas 

 

 

 
Ouve o teu Coração, inclui com Amor!  Saúde Oral-Boas Práticas 
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Kempo Adaptado  Boccia 

2.4. Atividades desenvolvidas no âmbito dos Departamentos 
Curriculares 

A. Visitas de estudo, idas ao teatro 

 

 

 

A poesia abre caminhos, 8.º ano  AERP nos Encontros no Palácio de Belém 

 

 

 

Quake e Planetário de Lisboa, 7.º ano  
Museu de Arte Contemporânea (CCB) e Planetário 

da Marinha, 11.º ano 

 

 

 
IPL em Peniche, 9.º ano  História e Ciência, 8.º ano 
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B. Exposições 

 

 

 
Luis Sepúlveda Ό Interpretação artistica da obra  Exposição Coletiva 

C. Projetos 

 

 

 
Projeto Mãos no Barro  Mostra cultural 

D. Concursos 

 

 

 

SITESTAR 12  
AERP participa no 18.º Campeonato Nacional de Jogos 

Matemáticos 
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3. Estruturas e programas educativos 

3.1. Serviços de Psicologia e Orientação (SPO) 

A. SER + SAÚDE MENTAL 

 

3.2. CRTIC 

A. Autismo - vozes desencontradas (ACD) 
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B. "Produtos de Apoio: Conhecer Melhor, Acompanhar Melhor" (ACD) 

 

 

3.3. Bibliotecas Escolares 

                                         

 

A. Toma lá Leitura 

Decorreu, no dia 13 de março, na Biblioteca Municipal de Caldas da Rainha, a 2.ª edição do 

Concurso Municipal de Leitura Toma Lá Leitura, que contou com a participação dos alunos 

selecionados em cada agrupamento de escolas do concelho. 
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B. Batalha de Leitura / Poesia 

No dia 26 de maio, decorreu na Praça da Criatividade, em Óbidos, a 15.ª edição da Batalha de 

leitura / Poesia. Mais do que um concurso, foi uma oportunidade de partilhar e disfrutar do 

talento dos nossos alunos. 

 

C. Ludoteca 

Sítio dedicado ao jogo, à brincadeira, mas mantendo a organização e pedagogia necessárias à 

aprendizagem. 
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D. Palestras 

 

 

 

Escritora Marta Gesteiro  Escritora Tânia Bailão Lopes 

 

 

 

B˩osque Literário˪  Autor Pedro Seromenho 

 

 

 
S˩abias que 5 euros sabem a sanduíche de doce de 

morango?˪ 
 A˩ língua secreta que falas˪ 

 

 

 
O˩ desperdício alimentar não tem paladar!˪  Encontro com a escritora Cheila Roça 
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˩ʸ˄ˌˏˎ ʩ˗˓ˑˀ˪ Ό Encontro com a escritora Paula Carvalho e ilustradora Ana Militão 

E. Atividades diversas 

 

 

 
Ler/ colorir o outono na BE  Biblioteca Escolar a ligar comunidades 

 

 

 
C˩asa é onde está o coração˪  ˩ʳ ˒˄ˆˑ˄˃ˎ ˃˄ ʧˀˌ͆˄˒˪ 

 

 

 
Biblioteca Escolar a ligar comunidades  ʳ˅ˈ˂ˈˍˀ ˩ʳ ː˔˄ ˅ˀ˙˄ˑ ˂ˎˌ ˔ˌˀ ˈ˃˄ˈˀͺ˪ ˍˀ ʦʩ 
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˩ʳ ʴˀˈ ʲˀ˓ˀˋ ˍ̴ˎ ˃̲ ˓˔˃ˎ͕˪  C˩huva de leitura˪ 

3.4. Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania 

 

A. Palestras 

 

 

 
O˩ poder local veio à Escola˪  Dar voz aos alunos da ESRP 

 

 

 
S˩IM à Diferença˪  Uma Lição sobre a União Europeia 














































































